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Пояснительная записка к учебному плану 

МОУ «Отрадненская СОШ» на 2024/ 2025 учебный год 

1 уровень (1-4 классы), реализующие ФГОС НОО 

(5-ти дневная рабочая неделя) 

 

             Учебный план начального общего образования муниципального  общеобразовательного 

учреждения «Отрадненская средняя общеобразовательная школа» на 2024-2025 учебный год 

приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной образовательной 

программы начального общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 

16.11.2022 № 992. 

  

При организации образовательной деятельности и составлении учебного плана 1-4-х 

классов образовательное учреждение руководствуется:  

- Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

-  Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373 (для I - IV классов), 

 

 - Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерством образования и науки РФ от 31 мая 

2021 г. № 286 (для I-IV классов); 
 - Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 марта 2021 

г. N 115 (в ред. Приказа Минобрнауки России от 17.07.2015 г. № 734) «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»;  

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 21.09.2021 

года № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;  

 

-  Федеральной образовательной программой начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992; 

 

-  Постановлениями Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648- 20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи»», от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»», 

 

- Письмом Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05192 «Об изучении родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации». 

 

- Постановлением Правительства Ленинградской области от 28.12.2017 года № 634 «Об 

утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной или 

муниципальной образовательной организации и родителей (законных представителей) 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей – инвалидов в части 

организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или 

медицинских организациях, находящихся на территории Ленинградской области».   

 



- «Инструктивно – методическими письмом «Об организации образовательной 

деятельности в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по реализации 

основных общеобразовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования   2024-2025 учебном году» комитета общего и профессионального 

образования №  И-018-1148 от 23.08.2024 г. 

 

Учебный план сохраняет структуру, образовательные области и предельно допустимую, 

аудиторную учебную нагрузку при 5-ти дневной рабочей неделе.  

 Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного года 

при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-

х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне 

НОО составляет 135 учебных недель. 

 Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре 

уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. Обучение проводится без балльного 

оценивания занятий обучающихся и домашних заданий.  

Целевые ориентиры. 

                                                          

Учебный план: 

 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; 

   распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам; 

   определяет формы промежуточной аттестации обучающихся. 

  
Требования к объему домашних заданий 

 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 

- во II - III классах – 1,5 ч. 

- в IV классах – 2 ч. 

 

 Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, 

в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МОУ 

«Отрадненская СОШ» выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 23 часа в неделю 

. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часа. 

 

 

 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений   

 

 

https://1zavuch.ru/#/document/99/573500115/XA00MA02MT/


Обязательная часть  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение»; 

2.  «Иностранный язык»; 

3. «Математика и информатика»; 

4. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 

5. «Основы религиозных культур и светской этики»; 

6. «Искусство»; 

7. «Технология»; 

8. «Физическая культура». 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков 

поиска и применения информации, использование разнообразных источников информации, 

в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий); 

 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает 

изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, виртуальные 

путешествия); 

 «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий).  

Учебный предмет «Информатика и ИКТ» изучается в качестве учебного модуля в рамках 

предмета «Технология». 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 

часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей). 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана, используется на увеличение учебных часов (количество часов в неделю), 

предусмотренных на изучение предметов обязательной части:  

«Русский язык» – в 1-4 классах – 2 часа;  

«Литературное чтение» -  в 4 классе - 1 час; в 3 классах -  2 часа; 

«Математика» - в 3- 4 классах - 1 час; «Окружающий мир» - в 4 классе -  1 

час; 

Основы ГТО – в 1-3 классах по 1 часу. 

Преподавание курса «Основы безопасности жизнедеятельности» осуществляется   

интегрировано, в рамках предметов «Окружающий мир», «Физическая культура», 

«Технология». Использование интегрированного курса является одним из условий 

формирования у обучающихся основ технической грамотности, активной жизненной позиции, 



умения применять полученные знания на практике и способов безопасного пребывания в 

окружающей среде.  

Текущий контроль успеваемости обучающихся 1-4 классов по всем предметам учебного 

плана осуществляется в форме по выбору учителя.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с локальными 

нормативными актами МОУ «Отрадненская СОШ». 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся  

Учебные предметы/ 

классы  

1  2  3  4  

Русский язык  Диагностическая 

работа  

Контрольная работа  Контрольная 

работа, ВПР  

Литературное чтение  Проверка техники чтения  

Родной язык (русский)  Диагностическая 

работа  

Контрольная работа  

Литературное чтение на 

родном языке (русском)  

Проверка техники чтения  

Иностранный язык 

(английский)  

-  Контрольная работа  

Математика   Контрольная работа  Контрольная 

работа, ВПР  

Окружающий мир   Диагностическая 

работа  

Контрольная работа  Контрольная 

работа, ВПР  

Основы религиозной 

культуры и светской этики 

Модуль «Основы 

православной культуры»  

-  -  -  Творческая 

работа  

Изобразительное 

искусство  

Творческая работа  

Музыка   Творческая работа  

Технология   Творческая работа  

Физическая культура   Выполнение контрольных нормативов.  

(Контрольная работа для освобожденных обучающихся)  

  

      Введение данного учебного плана предполагает обеспечить реализацию Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, развитие 

творческих способностей и коммуникативных навыков общения обучающихся.  

Использование электронных средств обучения на уроках 
 

Интерактивные доски, сенсорные экраны, информационные панели и иные средства 

отображения информации, а также компьютеры, ноутбуки, планшеты, иные электронные 

средства обучения (далее — ЭСО) используются в соответствии с инструкцией по эксплуатации 

и (или) техническим паспортом. ЭСО должны иметь документы об оценке (подтверждении) 

соответствия. 

Минимальная диагональ ЭСО должна составлять для монитора персонального 

компьютера и ноутбука — не менее 39,6 см, планшета — 26,6 см. Использование мониторов на 

основе электронно-лучевых трубок в образовательных организациях не допускается. Кабинеты 

информатики и работа с ЭСО должны соответствовать гигиеническим нормативам. 

 



При использовании ЭСО во время занятий и перемен должна проводиться гимнастика 

для глаз. При использовании книжных учебных изданий гимнастика для глаз должна 

проводиться во время перемен. 

Для профилактики нарушений осанки во время занятий должны проводиться 

соответствующие физические упражнения (далее физкультминутки). 

При использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной 

информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками и обучающимися, 

продолжительность непрерывного использования экрана не должна превышать для детей 5 — 7 

лет — 5 — 7 минут, для учащихся 1 — 4-х классов — 10 минут. Общая продолжительность 

использования ЭСО на уроке не должна превышать для интерактивной доски — для детей до 10 

лет — 20 минут, старше 10 лет — 30 минут; компьютера — для детей 1 — 2 классов — 20 минут, 

3 — 4 классов — 25 минут. 

При этом не допускается использование на одном уроке более двух видов электронных 

средств обучения (интерактивная доска и персональный компьютер, интерактивная доска и 

планшет). 

 

Учебно-методическое обеспечение 
 

Изучение учебных предметов федерального компонента организовано с 

использованием входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность») и 

учебных пособий, выпущенных организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования (Приказ Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699 «Об утверждении перечня организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию 12 образовательных программ начального 

общего, среднего общего, основного общего образования»). 

 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета: 

 

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для освоения 

программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, 

входящему в обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных программ; 

 

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного пособия, 

достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому 

учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

учебного плана основных общеобразовательных программ. 

 

 



 

Приложение к основной                           общеобразовательной программе   

начального общего образования, утверждённой распоряжением  

№ 217 от 27.08.2024 г. 

 
Учебный план 

МОУ « Отраденеская СОШ» на 2024 / 2025  учебный год 
1 уровень (1-4 классы), реализующие ФГОС НОО 

(5-ти дневная  рабочая неделя) – п. Плодовое 
 Предметная 

область  
Учебный 

предмет  
Количество часов по классам  

1  Всего за год 

обучения  
2  3  4  Всего за 4 

года 

обучения I  Обязательная часть  
  33 учебные 

недели  
  

  34 учебные недели  

количество учебных недель  
Русский язык и 

литературное 

чтение  

Русский язык  5 165  5/170  3/102  3/102  374 
Литературное 

чтение  
 4  132  4/136  2/68  3/102  306 

Иностранный 

язык  
Иностранный 

язык  
(английский)  

-   -  2/68  2/68  2/68  204  

Математика и 

информатика  
Математика  4 132 4/136 3/102  3/102  340 

Обществознание 

и естествознание. 

(Окружающий 

мир)  

   

Окружающий  
мир 

2  66  2/68  2/68  1/34  170 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики  

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики  

Модуль 

«Основы 

православной 

культуры»                      

- -  -  -  1/34  34  

Искусство  Изобразительное 
искусство    

            1 

  
33  1/34  1/34  1/34  102 

Музыка  1 33  1/34  1/34  1/34  102 

Технология  Технология   1 33  1/34  1/34  1/34  102 

Физическая 

культура  
Физическая 
культура  

2 66 2/68  2/68 2/68  204 

  Итого  20  660 22/748 17/578  18/612  2598 

II  Часть 

формируемая 

участниками  

образовательных 

отношений  

Русский язык      2/68  2/68  136 

Основы ГТО  1/33 33 1/34 1/34 - 68 

Литературное 

чтение  
    2/68  1/34  102 

Математика      1/34  1/34  68 

Окружающий 
мир  

  

  

   -  1/34  34  

Итого  1/33 33 1/34 6/204  5/170  441 

Максимальная  недельная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной  
неделе/всего за период  

21  21/693 
  

23/782 23/782 23/782 3039  

Всего за 4 года обучения  
  

2978 (при требованиях: не менее 2904 часов и не более 3345 часов)  

   

  

  

  

 


	- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, утвержденным приказом Министерством образования и науки РФ от 31 мая 2021 г. № 286 (для I-IV классов);
	- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 марта 2021 г. N 115 (в ред. Приказа Минобрнауки России от 17.07.2015 г. № 734) «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобр...
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